Co to jest niepełnosprawność intelektualna?

Niepełnosprawność intelektualna to stan będący skutkiem nieprawidłowej budowy lub uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego (mózgu) powstałego w życiu płodowym, w czasie porodu, lub we wczesnym dzieciństwie. Szereg przyczyn ma też podłoże genetyczne (np. zespół Downa). Niepełnosprawność intelektualna w populacji dzieci w wieku szkolnym stanowi 2-3%, zaś w populacji generalnej 1% (szacunki  Światowej Organizacji Zdrowia –WHO).                                               
Na świecie żyje około 60 mln osób  z niepełnosprawnością intelektualną. 
 WHO  podaje też, iż 75% wszystkich osób z niepełnosprawnością intelektualną stanowią osoby upośledzone umysłowo w stopniu lekkim, 12%  umiarkowanym,  8%  znacznym i 5% w stopniu głębokim. Wiele z tych osób doświadcza też współistniejących dysfunkcji i chorób,  m.in. niepełnosprawności układu ruchowego, zmysłu wzroku i słuchu, zaburzeń kontaktu, epilepsji i innych. 
Głównym problemem osób z upośledzeniem umysłowym są trudności w uczeniu się i rozumieniu (szczególnie pojęć abstrakcyjnych), w przystosowaniu społecznym,  a także trudności w komunikowaniu się.

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną, aby żyć tak jak inni ludzie potrzebują możliwości nauczenia się różnych rzeczy oraz uzyskania zindywidualizowanego wsparcia w normalnym życiu. Potrzebują dobrej jakości edukacji szkolnej oraz rehabilitacji społecznej. Ta ostatnia polega na uczeniu się radzenia sobie w toku życia, w jak najbardziej normalnych, rzeczywistych sytuacjach, w otwartym środowisku: w domu, na ulicy, w środkach transportu publicznego, w urzędzie, w placówkach kultury i rekreacji, w pracy a także pełnienia różnych ról społecznych. 

Jakość życia osób z niepełnosprawnością intelektualną zależy dzisiaj od możliwości korzystania z ofert edukacji, zwłaszcza edukacji ustawicznej dla dorosłych, podejmowania aktywności zawodowej oraz realnego uczestnictwa w życiu społecznym. Prawdziwe włączanie osób z niepełnosprawnością intelektualną do życia społecznego jest możliwe tylko wtedy gdy będą żyć pomiędzy innymi ludźmi otrzymując niezbędną pomoc zależną od swoich indywidualnych potrzeb.  
