Nasze tradycy|ne
smaki lezagce na stole



Jedzenie, oprdcz spania to niezbedny
element naszego codziennego zycia




Klasyczne sniadanie francuskie serwowane zarowno w hotelikach, jak i przydroznych bistrach
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Tradycyjnie sniadanie angielskie skfada
sie ze smazonych: jajek, kietbasek,
fasoli, ziemniakdw, bekonu...

... podobnie
jak i szwedzkie




Grecy przed wyjsSciem do pracy
wypijajg jedynie filizanke kawy,
do ktérej zjadajg sucharki,

biszkopty lub placki z dzemem,
§ Do tego owoce lub rodzynki

Stare japonskie przystowie gtosi:
,Rano jedz jak krdl,

w potudnie jak ksigze,

a wieczorem jak zebrak".



~ Czytak wyglada nasze pols
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Ludzie nie tylko w bogatych krajach Europy
Zachodniej, USA czy Kanady coraz czesciej
zwracaja uwage na jakos¢ zywnosci oraz
odpowiedni bilans codziennych positkow.

Szukaja unikalnych wyrobow spozywczych
opartych o tradycje i historie.

| nie jest to juz nie tylko trend, ale swiadomy
wybor milionow ludazi.



SWISS Raclette !ﬁ
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ALPEISKO-KARPACKI MOST WSPOLPRACY



Po powrocie z wakacji np. z Wtoch
oprocz wspomnien o zabytkach
czesto opowiadamy o walorach
kulinarnych wyjazdu: o jakosci
szynki parmenskiej, smaku serow
parmigiano reggiano czy grana
padano, a takze frutti di mare.
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SWISS

A co zostanie w pamieci turysty

CONTRIBUTION odwiedzajgcego Podkarpackie?

W pamieci tradycyjnego smaku?

ALPEISKO-KARPACKI MOST WSPOLPRACY



d A W R s
Dzieta sztuki, architektura, niezapomniane krajobrazy, muzea, pogoda — to
wazne powody, dla ktorych ludzie wybierajg miejsca, w ktorym chcg zyc.
Coraz czesciej do tych czynnikow dotgcza takze tradycyjna regionalnej kuchni.
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Gdzie szukac najlepszych smakow, jak nie w tradycji naszych
przodkow, ktorzy uwazali ze jedzenie jest gtownym zrodfem
ziemskiej szczeSliwosci. W polskich kuchni potrawy stajg sie

wyrazem kultury narodowej i regionalnej uwodzgc podnleb/en/a
nie tylko koneserow




SWISS
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A przeciez mamy w Podkarpackiem same najlepsze produkty:
proziaki, hreczanyki, pierogi czy unikalny deren kiszony

ALPEISKO-KARPACKI MOST WSPOtPRACY



Co zostanie w pamieci turysty
odwiedzajgcego powiat jarostawski?




Mapa Administracyjna
Powiatu Jarostawskiego

www.infopowiat.pl



Imprez w powiecie jarostawskim
— pod dostatkiem!

Biesiada nad Morawskim tegiem




Jarmark Benedyktynski organizowany
na terenie dawnego benedyktynskiego
opactwa w Jarostawiu.

BEN e:,Oyktyn SKI

JAROstAW, ul. BENEOYKEVNSKA 5
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»Z babcinej spizarni” — jedna z najciekawszych imprez lokalnych — niestety nie regionalna!!!




Gospodarstwo agroturystyczne Farma Albert Korzenie
Pruchnik, ul. Korzenie 27
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W Jarostawiu powstaje wyréb o prawdopodobnie

najdtuzszej historycznie ciggtej produkcji w Podkarpackiem

Tradycja wypieku biszkoptow przywedrowata do Jarostawia z terenow Sabaudii. Pierwsze biszkopty w tym
miescie pieczono juz od 1876 r. w ,Parowej Fabryce Biszkoptow, Piernikdw i Cukrow L. Czynskiego w
Jarostawiu”. Kolejnym wiascicielem tej firmy byt Stanistaw Gurgul z tytutem ,cesarskiego i krolewskiego
dostawcy dworu”, a jej wyroby na poczatku XX wieku docieraty do miast Austro-Wegier, Krélestwa Wielkiej
Brytanii, Francji, Prus i Ros;ji. Po Il wojnie swiatowej w latach 50. fabryka zostata znacjonalizowana, aby w
1993 r. wréci¢ do spadkobiercy prawowitych wiascicieli.

Biszkopty wytwarzane obecnie w Fabryce Ciast i Cukréow Dr Stanistawa Gurgula ze wzgledu na wysokg
wartos¢ odzywczg, puszystg konsystencje i najwyzszej jakosci sktadniki polecane sg do spozycia przez
dzieci oraz rekonwalescentow.

Biszkopty sg symbolem Jarostawia i od cieszg sie duzg popularnoscig wsrdd klientdw. Ich walory doceniajg
nie tylko polscy konsumenci, ale rowniez odbiorcy w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. W tych krajach
znane one sg pod nazwg ,Lady Fingers”.
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Tradycja wypieku piernikdw w Jarostawiu siega XVI wieku

Kultywuje je Wytwadrnia Wyrobow Cukierniczych Maciej Kuzniarowski. Firma powstata w
1935 r,, jednak jej geneza siega daleko wstecz do Il potowy XIX wieku. Wtedy to przybyt do
Jarostawia Jozef Kupczakiewicz, Iwowski piernikarz od pokolen i jak wykazujg powigzania
warsztatowe - rodzina Kuzniarowskich stata sie w prostej linii spadkobiercg i kontynuatorem
tych wtasnie dawnych mistrzow wypiekajgcych pierniki. Wyrobem piernikow zajmowali sie
jeszcze w czasach zaboru austriackiego dwaj bracia Kuzniarowscy - Antoni i Kazimierz.
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Wyfw6rﬁia Wyrobow
Cukierniczych

Maciej Kuzniarowski




Pasieka Ekologiczna Jerzy Bankowski




Gospodarstwo Rolno-Pasieczne Jerzy i Nathalie Leban
37-514 Munina, Morawsko 20




Zaktad Przetworstwa Miesnego ,,Szarek” to firma dziatajgca od 1991 .
Siedziba Zaktadu znajduje sie na Widnej Gorze k. Jarostawia .
Ich udziec pieczony z kosScig jest wpisany na Liste Produktow Tradycyjnych

NA WYJATKOWE OKAZJE!

KARCZEK i POLEDWICA
nadziewane farszem
lub suszonymi owocami
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samorzgdow w Polsce, kt
sie dobrym smakiem!




A jak robiag to INNI?



PPHU ,AWB” Alina Becla z Handzlowki
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Fundacja Utani Krdla Jana "™ Krzysztof Strona gidwna 20+
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Fundacja Utani
Krdla Jana
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Zdjecia
Osoby, ktdre to lubig "‘ % Fundacja Utani Krdla Jana | we zdjgcia (18) a Organizacja spoteczna
YWydarzenia = :l-vJ[{‘an‘E[ilk;w Klimat Stanicy U%aanleJ ‘ 9 Stanica Czynine caty dobe
Filrmy opad 2015 €

Posty Zapraszamy do podrdzy po naszej Stanicy Utanskiej i okolicy.

Zapros znajomych do polubienia tej strony

INFORMACJE >

Stanica Utanska
w Pigtkowej

esu uzvtkownika

668 520 554

hitp: Sulanikrolsjana pld












swss _ |Internet to gejzer informacji, ktorzy trzeba
jednak umiec¢ wykorzystacé
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SWISS Po czterech latach dziatania...
CONTRIBUTION

swiss
CONTRIBUTION

SZLAK KULINARNY PODKARPACKIE SMAKI - NAJWIEKSZY SZLAK KULINARNY W POLSCE - 50 OBIEKTOW!
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ALPEISKO-KARPACKI MOST WSPOLPRACY



SWISS Przekonujemy skutecznie, ze
8 CONTRIBUTION  dobrego jedzenia mozna szukaé w

ALPEISKO-KARPACKI MOST WSPOLPRACY
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ALPEISKO-KARPACKI MOST WSPOLPRACY



Bieszczadzkie ostepy
sg piekne...




Orelec Chata Magija
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todyna Debowa Gazdéwka




Wyrafinowane,
szlachetne w swojej
prostocie, a przede
wszystkim
autentyczne







Potka Podkarpackie Smaki
na Szlaku Kulinarnym Podkarpackie Smaki

¢\ Podkarpackie ¢

S\‘! Smaki

e Podkarpackie




Czego mi u WAS
brakuje?




Promocji tradycji i smaku Ziemi Jarostawskiej!

 BRZOSTECKIE
HISTORIA - LATO W SLOIKU

MIEISCOWOSCI
KOLACZYCE

Decota KALICKA, Malgorests PAWLOS, Katarryna SZAINAK
SEROWARSTWO
W WOJEWODZTWIE
PODKARPACKIM
TRADYCJA 1 WSPOLCZESNOSC
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DUKIELSKIE
SPECJALY
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LEKSYKON
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SMAKOW

Kulinarny priewadnik
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StworzyliSmy TOP Liste Podkarpackich Smakow,
dlaczego nie ma TOP Listy Jarostawskich Smakow???

Proziaki - tradycja ich wyrobu ma juz ponad
150 lat. To placuszki wyrabiane z maki i
kwasnego mleka z dodatkiem sody i soli,
wypiekane na metalowej blasze na
tradycyjnej kuchni . Jak kazde jedzenie
biedakéw smakujg wysmienicie. Najlepiej z
mastem czosnkowym lub z podkarpackim
miodem i regionalnymi konfiturami.

Deren nazywano kiedys , polska oliwkg”.

Z owocow derenia wytwarzana jest stynna
derenidwka, pyszne konfitury czy
kompoty. Prawdziwym przysmakiem i
tradycyjng potrawg jest kiszony deren
produkowany juz w XVII w. w kuchni
dworskiej. Dodawano go do sosow do
pieczonego miesa.



Kietbasa markowska - produkowana
jest wedtug tradycyjnej receptury. Sol
z niewielkim dodatkiem soli peklujgce;j
jest jedynym konserwantem. Jej tupka
to jelito naturalne o barwie brgzowej,
tamie sie z charakterystycznym
trzaskiem. Jest dtugo wedzona dwoma
rodzajami drewna.

Serowarstwo podkarpackie —
owcze sery zagrodowe, Swieze sery smakowe,
kozie sery wedzone biate i wotoskie




Kietbasa Pradziada z Dukli A . .
To wedlina zaskakujgca kolorem i aromatem, a jej przepis pochodzi z 1896 . WJeJ sktad
wchodzg recznie krojone kawatki szynki oraz watrébki, doprawione pieprzem i czosnkiem.
Wedzona jest w tradycyjny sposdb na drzewie bukowym. Surowce uzyte do jej produkgji
posiadajg certyfikat ekologiczny. Oryginalna receptura wyrézniona byta prestizowym
tytutem ,,Przysmaku Ziemi Podkarpackie] - najlepszy produkt lokalny” 2010 .



fuczki, hreczanyki i stolniki

Karpacka kuchnia

Wkrada sie

cichaczem
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N O FERTY TURYSTY.CZNE

Catery pory rokn na Sstakn Kulinarmym

Podbarpackie Smaki
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CZTERY PORY ROKU

NA SZLAKU ARCHITEKTURY DREWNIANE)
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
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” Ruda Rézaniecka Restauracja Debowy Dwér -
37-613 Ruda Rozaniecka, czynna codziennie 10.00-23.00
+48 16 631 38 15, +48 661 053 911, biuro@debowy-dwor_pl, www.debowy-dwor.pl

——— Jest kilka stawow
" rybnych - moze

Rok Podkarpackiej Ryby

Osrodek wypoczynkowo-szkoleniowy Debowy Dwor to nowo-
czesny 1 uroczy skrawek roztoczanskiej ziemi. Jeden z jego
elementow - drewniang Karczme Pod SzczeSliwym Karpiem
na wyspie - wybudowat Mirostaw Zaborniak, szef i gtowny
udziatowiec Gospodarstwa Rybackiego Ruda Rdzaniecka.
Naturalne polodowcowe jezioro o powierzchni 20 ha lezy
w Srodku sosnowych laséw na obrzezach Rudy, przy drodze
w kierunku Susca. 150 m od brzegu, na sztucznie usypanej
wyspie na palach, stoi karczma zbudowana z jodty i Swierka,
sosnowe s3 jedynie odrzwia. Na wyspe nie trzeba sie prze-
prawiac w brdd, todzig, tratwa czy kajakiem. Mozna rowerem
wodnym, ale najprosciej drewnianym molo.

Whnetrze drewniane] karczmy zaskakuje wielkoscia, jest owalne
z przeszklonymi Scianami, dzieki kiorymi mozna podziwiac pigk-
ne widoki dookota wyspy. Kuchnia Karczmy Pod Szczesliwym
Karpiem specjalizuje sie w regionalnych daniach rybnych. W kar-
cle krolujg: zupa rybna, zurek, flaczki, ryba w galarecie, smazo-
ny lub pieczony karp i psirag, karp zapiekany w jarzynach,
pierogi z karpiem okraszone masetkiem i grzybami Te
ostatnie to absolutny hit wsrod dan rybnych. Za serwowanego tu
karpia wedzonego wiasciciel uzyskat drugie migjsce w kate-
gorii dan z ryb podczas targéw rybackich w Poznaniu.




Gospodarstwo Rybackie w
Starzawie, ktore obejmuje zespot
stawodw o powierzchni 800 ha.
Prowadzg tu hodowle karpia
krélewskiego oraz amura, totpyge,
suma europejskiego, szczupaka,
lina, jazia oraz karasie ztociste i
srebrzyste. Jest tu wiasna linia
karpia, tzw. , linia starzawska”. Od
maja 2016 r. zaczeta tu dziataé
smazalnia ryb z jednym z
najwiekszych grillow w Polsce.
Mozna tu kupi¢ smazone ryby,
mozna samemu sobie usmazy¢,

a do tego zimne piwo regionalne.









Podkarpackie — to kraina prawd2|wego dobrego smaku

. w.smak| odkarpackne p!




Ale jestesmy dopiero
na poczatku drogi

Zycie ,,za smakiem” to wyjatkowa i trudna forma
poznawania Swiata. Regionalne potrawy, trunki i specjaty
stajg sie obecnie nie tyle smacznym dodatkiem do
wrazen, ale czesto celem samym w sobie. ,,Smakami
regionalnymi”, produktami tradycyjnymi moze
interesowac sie kazdy, niezaleznie od wieku, ptci czy
narodowosci. | na koniec to co najwazniejsze - sztuka
kulinarna jest jedyng dziedzing sztuki, ktéra przemawia
do wszystkich pieciu ludzkich zmystéw (wzrok, stuch,
dotyk), z tymi tak czutymi dla naszej pamieci — smakiem i
wechem.



Zapraszam na strone
podkarpackiesmaki.pl

Kulinaria podkarpackie
Mtuzinosei  Produkty Turystylka kulinarna 2 kart historil  WWydawnictwa

Klaster Podkarpackie Smaki
O klastrze Czlonkowie Wydarzenia

Fundusz Grantowy
Mitualnosel  Przedsigbioroy NGOMST
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ORZECH - podkarpacki
lider przetworstwa
08.06.2016

Zakdad Przetwérstwa Owocowo-
Warzywnego ,ORZECH" w k
Kolbuszowej zatozyli bracia Atura |

Wigctawa Orzech w 1995,

wigce

Szlak Kulinarny
Podkarpackie Smaki
zaprasza

08.06.2016

Szlak liozy 51 obiektow, dzigki

czemu nalezy do najwickszych
szlakow kulinamych w Polsce.
Jego celem jest...

wigcef
Wedliny z gornanska " Zapytanie ofertowe - opracowanie
tradycja | Kompleksowego...
07.06.2016 F % 07.08.2

Zaktad Mesny w Gomne jeszcze
pod nazwg ., Smak- B
deiatalnozc mzpocza’w 1991 r |
od cwiercwiecza. .

wigce]

Wynik zapytania ofertowego z dnia
Becla S 20.07.2015 r.
06.06.2016

Produkty ze znakiem

Susze 2 oraz herbalk| smakowe - - 2T igzk ertowym 2 dnia
SR A G2 e = z 5 =
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Ty i 206 innych znajomych lubicie to

KALENDARZ IMPREZ

Sroda,

PODKARPACCY WYTWORC
PRODUKTOW
REGIONALNYCH, TRADYCYINYCH
I EKOLOGICZNYCH
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Dziekuje za uwage

Krzysztof Zielinski
krzysiek@procarpathia.pl

ALPEJSKO-KARPACKI MOST WSPOLPRACY



