Rzeszow, dnia 23.04.2021r.

P.T.
Swiadczeniodawcy

Narodowy Fundusz Zdrowia, informuje ze zgodnie z poleceniem Adama Niedzielskiego,
Ministra Zdrowia, przygotowal kompleksowy program rehabilitacji dla pacjentow, ktorzy
chorowali na COVID-19. Rehabilitacja potrwa od 2 do 6 tygodni. Pacjenci beda mieli
zapewniong opieke lekarska, pielegniarskg i wsparcie psychologiczne.

Dzigki rehabilitacji pacjenci, ktorzy chorowali na COVID-19, znacznie poprawia swoja
sprawno$¢ oddechowa. Zwigksza wydolnos¢ wysitkowa i krazeniowa. Szybciej powrdca do
pelnej sprawnosci. Rehabilitacja pozytywnie wptynie rowniez na ich kondycj¢ psychiczna.

Skierowanie:

Swiadczenia rehabilitacjii COVID-19 sa realizowane na podstawie skierowania.
Skierowanie wystawi pacjentowi lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, po zakonczeniu leczenia
zwigzanego z chorobg COVID-109.

Lekarz podejmie decyzje o skierowaniu pacjenta do programu na podstawie wynikow
kilku badan:

RTG klatki piersiowej z opisem wykonane po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby
aktualna morfologia, OB, CRP (biatko ostrej fazy)
EKG wykonane po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby COVID-19
W chwili obecnej w programie na terenie Podkarpacia uczestnicza nastepujace
placowki:

1. Zespol Opieki Zdrowotnej w De¢bicy ul. Krakowska 91 Debica

2. Wojewoédzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu ul. Monte Cassino 18, Przemysl

3. Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie, ul.
Lwowska 60 Rzeszow

4.  Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta II w Kro$nie ul. Korczynska 57
Krosno

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie ul. Adama

Mickiewicza 168 Lubaczow
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Szpital Powiatowy ul. M.C. Sktodowskiej 1a, Nowa Deba
7. Samodzielny Publiczny Zespo6t Opicki Zdrowotnej w Lesku ul. Kazimierza Wielkiego 4
Lesko
8. Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach Dolnych ul. 29
Listopada 57 Ustrzyki Dolne
9. "UZDROWISKO RYMANOW" S.A. Rymanéw Zdroj ul. Zdrojowa 48
10. Sanus Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0 Stalowa Wola  ul. Wojska Polskiego 5
11. "UZDROWISKO IWONICZ" SPOLKA AKCYJNA Aleja Torosiewicza 2, lwonicz -
Zdroj
Placowki te majg podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na realizacje §wiadczen
rehabilitacji leczniczej w trybie stacjonarnym lub w leczeniu uzdrowiskowym i sa wpisane na
wykaz podmiotow udzielajacych swiadczen covidowych.
Kazdy z realizatorow programu posiada odpowiednig kadr¢ i wyposazenie, zgodne
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia oraz opisem programu rehabilitacji, aby zapewni¢
pacjentom najlepsza opieke podczas leczenia.
Kompleksowy program rehabilitacji postcovidowej obejmuje m.in.:
kinezyterapi¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego, ¢wiczen
oddechowych, ¢wiczen efektywnego kaszlu, ¢wiczen ogolnousprawniajacych, ¢wiczeh na
wolnym powietrzu;
opukiwanie i1 oklepywanie klatki piersiowej, drenaze ulozeniowe;
inhalacje indywidualne (solankowe - haloterapia, mineralne, lekowe) lub okototezniowe
lub nadmorskie albo subterraneoterapia;
terenoterapi¢, treningi marszowe;
balneoterapi¢ — wedlug indywidualnych wskazan, w tym:
wodne kapiele balneologiczne (o stopniowanej temperaturze), w szczegdlnosci kapiele
kwasoweglowe
1/lub gazowe kapiele CO,
1/lub oktady z pasty borowinowej;
masaz — wedlug indywidualnych wskazan;
hydroterapig, fizykoterapi¢ — wedlug indywidualnych wskazan;
treningi relaksacyjne;
edukacje zdrowotng 1 promocj¢ zdrowia, w tym np. nauke prawidlowej techniki
uzywania inhalatorow, eliminacje natogdéw i innych czynnikoéw ryzyka chordb cywilizacyjnych,
prozdrowotng zmiang stylu zycia;
leczenie dietetyczne — wedtug indywidualnych wskazan;

wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspoétistniejacych.



Program gwarantuje od 2 do 6 tygodni kompleksowej rehabilitacji po chorobie COVID-19.
Do programu moze dotgczy¢ pacjent do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia zwigzanego
z COVID-19. Rehabilitowany pacjent moze liczy¢ na minimum 96 zabiegow
fizjoterapeutycznych. Ma prawo do konsultacji z personelem medycznym oraz moze skorzystaé
z profesjonalnej terapii psychologicznej.

Ponadto kazda placowka uczestniczagca w programie zapewnia pacjentom badania
diagnostyczne, leki i wyroby medyczne, ktore sg niezbedne do uzyskania najlepszych rezultatow

programu leczenia.
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