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Jakim 
rodzinom 
pomagamy? 



Bardzo prosimy o uważne zapoznanie się z informacjami zamieszczonymi 
na kolejnych slajdach.

Przy wypełnianiu formularza zgłoszenia Rodziny, prosimy o zadbanie 
o następujące elementy: 
• opis historii/sytuacji Rodziny, 
• dane osobowe pełnoletniego przedstawiciela Rodziny, 
• 2 wymagane podpisy i daty. 

Bez dopełnienia tych formalności, Wolontariusz nie może spotkać się 
z Rodziną.

Zgłoszenie rodziny
Do szlachetnej paczki



Wolontariusze, Darczyńcy, osoby prywatne, instytucje… każdy dokłada 
swoją cegiełkę do Szlachetnej Paczki, w bardzo różny sposób. 

Chcemy, żeby każda osoba poświęcająca swój czas na pomoc 
Rodzinie, czuła i wiedziała, że pomaga mądrze.

Zgłoszenie Rodziny, osoby samotnej do Szlachetnej Paczki to bardzo 
ważne zaangażowanie! I to ono uruchamia mądrą pomoc. 

Przekazując poprawnie wypełnione zgłoszenie Rodziny pomagasz 
dotrzeć do tych, którzy tej mądrej pomocy potrzebują najbardziej. 

Mądra pomoc 
W szlachetnej paczce



O Rodzinach, którym pomagamy mówimy „Paczkowa Rodzina”. 

Jaka jest więc ta „Paczkowa Rodzina”? I do kogo chcemy dotrzeć? 

Rodzina Paczkowa to Rodzina, która jest w trudnej sytuacji i z powodów od siebie 
niezależnych nie może z niej wyjść.

To Rodzina, która – na miarę swoich możliwości - podejmuje wysiłek, 
by sobie radzić lub ma obiektywne ograniczenia (opisane na kolejnych slajdach), 
które ten wysiłek utrudniają.

Paczka wspiera te Rodziny, w których mądra pomoc może być pozytywną 
zmianą: przywrócić wiarę w ludzi, przywrócić wiarę w siebie, pomóc odzyskać 
równowagę w różnych wymiarach (materialnym, godnościowym, relacyjnym). 

Tam gdzie może wzmocnić Rodzinę w bieżącej sytuacji, a nie wyręczyć. 

Do kogo
chcemy dotrzeć?



Jeśli jednego z członków Rodziny dotyka
przewlekła choroba lub niepełnosprawność, 
znacząco wpływa to na standard życia 
wszystkich domowników. 

Leczenie chorego jest zazwyczaj bardzo 
kosztowne: rehabilitacja, leki, specjalistyczny 
sprzęt czy dojazdy do szpitali pochłaniają wiele 
środków z rodzinnego budżetu. 

Inne potrzeby Rodziny są odkładane na dalszy 
plan, a osoba opiekująca się na stałe chorym 
nierzadko jest zmuszona zrezygnować z pracy 
zawodowej.

Choroba / niepełnosprawność



Przewlekła choroba lub niepełnosprawność 
dziecka znacząco przekładają się 
na standard życia Rodziny. 

Koszty leczenia oraz konieczność stałej opieki 
mogą istotnie uszczuplić domowy budżet. 

W konsekwencji, środków przestaje wystarczać 
na najbardziej podstawowe potrzeby, 
podczas gdy Rodzina dzielnie stara się sprostać 
codziennym wyzwaniom.

Dziecko z chorobą / 
Z niepełnosprawnością



Rodzina wielodzietna to taka, w której jest troje 
lub więcej dzieci. Koszty zaspokojenia 
podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie czy 
artykuły higieniczne, a nawet lekarstw w sytuacji 
zwykłego przeziębienia, muszą być liczone 
kilkukrotnie. 

W konsekwencji, pomimo starań, rodzice często 
nie są w stanie zapewnić dzieciom 
odpowiednich warunków. Rodziny mierzą się
z trudnościami materialnymi i koniecznością 
zapewnienia dzieciom opieki, co czasem 
uniemożliwia podjęcie stałej pracy przez 
rodziców. 

Wyzwaniem Rodziny jest zaspokojenie zarówno 
podstawowych potrzeb, jak i tych związanych 
z dostępem do edukacji.

Rodzina wielodzietna



Zdarza się, że osoby samodzielne, mające 
na utrzymaniu jedno lub więcej dzieci, nie mają 
do kogo zwrócić się o wsparcie i znajdują się 
w trudnej sytuacji materialnej. 

Łączą opiekę nad dziećmi z troszczeniem się 
o podstawowe potrzeby, a dodatkowym 
obciążeniem może być nierozwiązana sytuacja 
rodzinna lub mieszkaniowa, czy traumatyczne 
doświadczenia, które były przyczyną rozstania 
z partnerem_ką.

Samodzielny opiekun / rodzic



Dla osób zaczynających dopiero samodzielne 
życie lub odbudowujących je, nowy początek 
jest szczególnym wyzwaniem - również ze 
względów materialnych. 

Mogą to być: absolwentki Domu Samotnej 
Matki, absolwenci Domów Dziecka, a także 
studenci, którzy starają się utrzymać i uczyć 
(niemogący liczyć na wsparcie rodziny), 
czy młode rodziny zmagające się z trudną 
sytuacją finansową (również bez wsparcia 
bliskich).

Start w samodzielność



Zdarza się, że samotne osoby w podeszłym 
wieku są pozbawione opieki ze strony innych 
członków rodziny (może to być również para 
emerytów żyjąca w osamotnieniu). 

Dla osoby pozostawionej samej sobie 
niedołężność i koszty leczenia chorób, 
w połączeniu z niską rentą lub emeryturą, 
stają się ogromną trudnością w zaspokojeniu 
nawet najbardziej podstawowych, 
codziennych potrzeb.

starość



Osamotnienie dotyczy osób pozbawionych 
wsparcia bliskich. Życie w pojedynkę wcale 
nie jest tańsze - czasem wprost przeciwnie. 
Z niewielkim budżetem trudno pokryć koszty 
codziennego życia.

Osamotnienie wiąże się jednak nie tylko
z trudnościami materialnymi, ale także 
brakiem wsparcia emocjonalnego. 
Gdy wszystkich radości i trosk doświadcza 
się w pojedynkę, nawet zwykła sytuacja może 
stać się szczególnym wyzwaniem.

osamotnienie



Wydarzenie losowe, takie jak wypadek czy 
zniszczenia dokonane np. przez powódź lub 
pożar, są w stanie diametralnie zmienić życie 
Rodziny. 

Nieszczęśliwe wydarzenie może prowadzić do 
biedy nawet dobrze sytuowane osoby, 
a odbudowanie strat często przekracza 
możliwości finansowe. 

Nagłym nieszczęściem jest również śmierć 
jednego z członków Rodziny. Jego odejście 
jest ciosem emocjonalnym, a nierzadko 
dotyka tez Rodzinę materialnie.

Zdarzenie losowe



Zależy nam, aby dotrzeć do tych, którym 
wojna odebrała dawne życie i zmusiła do 
trudnych zmian.

Rodziny dotknięte skutkami wojny mogą być 
dowolnej narodowości. 

Niezależnie od tego, skąd pochodzą, mogą 
potrzebować wsparcia w przetrwaniu 
niełatwego czasu lub stworzeniu swojego 
domu i życia na nowo.

Dotknięci skutkami wojny



Są Rodziny, których trudna sytuacja życiowa 
nie wynika z żadnej z wcześniej opisanych 
okoliczności, a Wolontariusz jest przekonany, 
że Rodzinie należy udzielić pomocy. 

To sytuacje, w których Rodzina, mimo 
podejmowanych starań o poprawę swoich 
warunków materialnych, długotrwale żyje 
poniżej progu ubóstwa i ma trudności 
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb. 

Może być to spowodowane brakiem 
kwalifikacji, trudną sytuacją na rynku pracy 
itd.

inne



Powódź potrafi w kilka godzin zmienić życie 
Rodziny. Uszkodzone lub całkowicie zniszczone 
domy, utracony dobytek, zrujnowane miejsca 
pracy, szkoły, przedszkola - to nie wszystko. 

Wraz z wielką wodą zniknęło poczucie 
bezpieczeństwa i stabilności, które Rodziny 
dzień po dniu próbują odbudować. Stawiają 
czoła wymagającej, nowej codzienności.  

Osoby dotknięte powodzią znajdują się 
w wyjątkowo trudnej sytuacji, wymagającej 
konkretnej, długofalowej i trafnej pomocy. 

Dotknięci skutkami powodzi



Napisz wiadomość na jeden z poniższych adresów:

wolontariusz@wiosna.org.pl

kontakt@wiosna.org.pl

Jeśli masz pytania
Skontaktuj się z nami!

mailto:wolontariusz@wiosna.org.pl
mailto:kontakt@wiosna.org.pl
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