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Bardzo prosimy o uwazne zapoznanie sie z informacjami zamieszczonymi
na kolejnych slajdach.

Przy wypetnianiu formularza zgtoszenia Rodziny, prosimy o zadbanie
O nastepujgce elementy:

- opis historii/sytuacji Rodziny,

« dane osobowe petnoletniego przedstawiciela Rodziny,

* 2 wymagane podpisy i daty.

Bez dopetnienia tych formalnosci, Wolontariusz nie moze spotkac sie
z Rodzinag.




MADRA POMOC
W SZLACHETNEJ PACZGE

Wolontariusze, Darczyfcy, osoby prywatne, instytucje... kazdy doktada
swojqg cegietke do Szlachetnej Paczki, w bardzo rézny sposob.

Chcemy, zeby kazda osoba poswiecajgca swdj czas na pomoc
Rodzinie, czuta i wiedziata, ze pomaga magdrze.

‘ ' Zgtoszenie Rodziny, osoby samotnej do Szlachetnej Paczki to bardzo
wazne zaangazowanie! 1to ono uruchamia mqgdrg pomoc.

Przekazujgc poprawnie wypetnione zgtoszenie Rodziny pomagasz
‘ dotrze€ do tych, ktérzy tej mqgdrej pomocy potrzebujg najbardziej.



CHGEMY DOTRZEC?

O Rodzinach, ktérym pomagamy mowimy ,Paczkowa Rodzina”.
Jaka jest wiec ta ,Paczkowa Rodzina”? | do kogo chcemy dotrze€?

Rodzina Paczkowa to Rodzing, ktéra jest w trudnej sytuaciji i zpowodow od siebie
niezaleznych nie moze z niej wyjs¢.

To Rodzing, ktéra — na miarg swoich mozliwosci - podejmuje wysitek,

by sobie radzi¢ lub ma obiektywne ograniczenia (opisane na kolejnych slajdach),
' ktore ten wysitek utrudniajq.

Paczka wspiera te Rodziny, w ktérych mgdra pomoc moze byé pozytywnqg
zmiang: przywréci¢ wiare w ludzi, przywréci€ wiare w siebie, pomaoc odzyskaé
rownowage w réznych wymiarach (materialnym, godnosciowym, relacyjnym).

‘ Tam gdzie moze wzmocni€ Rodzing w biezqcej sytuacji, a nie wyreczyc.



CHOROBA / NIEPELNOSPRAWNOSC

Jesli jednego z cztonkdédw Rodziny dotyka
przewlekta choroba lub niepetnosprawnosé¢,
znaczgco wptywa to na standard zycia
wszystkich domownikéw.

Leczenie chorego jest zazwyczaj bardzo
kosztowne: rehabilitacja, leki, specjalistyczny
sprzet czy dojazdy do szpitali pochtaniajg wiele
Srodkéw z rodzinnego budzetu.

Inne potrzeby Rodziny sqg odktadane na dalszy
plan, a osoba opiekujgca sie na state chorym
nierzadko jest zmuszona zrezygnowac z pracy
zawodowe;.




e

szlachema
PACZKA

7]

ZMIENIAMY
SWIAT
NA DOBRE

DZIECKO Z CHOROBA /
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Przewlekta choroba lub niepetnosprawnosé¢
dziecka znaczqco przekiadajq sie
na standard zycia Rodziny.

Koszty leczenia oraz konieczno$€ statej opieki
moggq istotnie uszczupli€ domowy budzet.

W konsekwenciji, sSrodkéw przestaje wystarczaé
na najbardziej podstawowe potrzeby,

podczas gdy Rodzina dzielnie stara sig sprostac
codziennym wyzwaniom.



RODZINA WIELODZIETNA

Rodzina wielodzietna to taka, w ktorej jest troje
lub wigcej dzieci. Koszty zaspokojenia
podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie czy
artykuty higieniczne, a nawet lekarstw w sytuacji
zwyktego przezigbienia, muszq byc¢ liczone
kilkukrotnie.

W konsekwenciji, pomimo staran, rodzice czesto
nie sq w stanie zapewni¢ dzieciom
odpowiednich warunkéw. Rodziny mierzqg sie

z trudnoSciami materialnymi i koniecznosciqg
zapewnienia dzieciom opieki, co czasem
uniemozliwia podjecie statej pracy przez
rodzicow.

Wyzwaniem Rodziny jest zaspokojenie zardbwno
podstawowych potrzeb, jak i tych zwigzanych
z dostepem do edukacii.

.

szlachetna

PACZKA

ZMIENIAMY
SWIAT
NA DOBRE




b . SAMODZIELNY OPIEKUN / RODZIC

Zdarza sie, ze osoby samodzielne, majgce

na utrzymaniu jedno lub wigcej dzieci, nie majqg
do kogo zwrdcic sig o wsparcie i znajdujq sie

w trudnej sytuacji materialne;.

tqczq opieke nad dzie€Cmi z troszczeniem sie

o podstawowe potrzeby, a dodatkowym
obcigzeniem moze by¢ nierozwigzana sytuacja
rodzinna lub mieszkaniowaq, czy traumatyczne
doswiadczeniaq, ktére byty przyczyng rozstania
Z partnerem _kaQq.




START W SAMODZIELNOSC

Dla os6b zaczynajgcych dopiero samodzielne
zycie lub odbudowujgcych je, nowy poczgtek
jest szczegblnym wyzwaniem - réwniez ze
wzgleddédw materialnych.

Mogq to by¢: absolwentki Domu Samotnej
Matki, absolwenci Domoéw Dzieckaq, a takze
studenci, ktérzy starajq sie utrzymac i uczyc€
(niemogaqcy liczy¢é na wsparcie rodziny),
czy mtode rodziny zmagajqgce sie z trudnq
sytuacjqg finansowq (réwniez bez wsparcia
bliskich).
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Zdarza sig, ze samotne osoby w podesziym
wieku sq pozbawione opieki ze strony innych
cztonkoéw rodziny (moze to byé rowniez para
emerytéw zyjgca w osamotnieniu).

Dla osoby pozostawionej samej sobie
niedoteznos¢ i koszty leczenia chordb,

w potqczeniu z niskg rentq lub emeryturq,
stajq sie¢ ogromnq trudnosciq w zaspokojeniu
nawet najbardziej podstawowych,
codziennych potrzeb.




OSAMOTNIENIE

Osamotnienie dotyczy os6b pozbawionych
wsparcia bliskich. Zycie w pojedynke wcale
nie jest tansze - czasem wprost przeciwnie.

Z niewielkim budzetem trudno pokryc¢ koszty
codziennego zycia.

Osamotnienie wiqze sig jednak nie tylko

z trudnoSciami materialnymi, ale takze
brakiem wsparcia emocjonalnego.

Gdy wszystkich radosci i trosk doSwiadcza

sie w pojedynke, nawet zwykta sytuacja moze
stac sie szczegdlnym wyzwaniem.
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4B  ZDARZENIE LOSOWE

Wydarzenie losowe, takie jak wypadek czy
zniszczenia dokonane np. przez powddz lub
pozar, sq w stanie diametralnie zmienic zycie
Rodziny.

NieszczeSliwe wydarzenie moze prowadzi¢ do
biedy nawet dobrze sytuowane osoby,

a odbudowanie strat czesto przekracza
mozliwosci finansowe.

Nagtym nieszczeSciem jest rowniez $mierc
jednego z cztonkéw Rodziny. Jego odejscie
jest ciosem emocjonalnym, a nierzadko
dotyka tez Rodzing materialnie.




DOTKNIECI SKUTKAMI WOJNY

Zalezy nam, aby dotrze¢ do tych, ktorym
wojna odebrata dawne zycie i zmusita do
trudnych zmian.

Rodziny dotkniete skutkami wojny mogqg by¢
dowolnej narodowosci.

Niezaleznie od tego, skqd pochodzg, mogqg
potrzebowac wsparcia w przetrwaniu
nietatwego czasu lub stworzeniu swojego
domu i zycia na nowo.
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Sq Rodziny, ktérych trudna sytuacja zyciowa
nie wynika z zadnej z wczesniej opisanych
okolicznoSci, a Wolontariusz jest przekonany,
ze Rodzinie nalezy udzieli€ pomocy.

To sytuacje, w ktérych Rodzina, mimo
podejmowanych staran o poprawe swoich
warunkéw materialnych, dtugotrwale zyje
ponizej progu ubéstwa i ma trudnosci

z zaspokojeniem podstawowych potrzeb.

Moze by¢ to spowodowane brakiem
kwalifikacji, trudng sytuacjg na rynku pracy
itd.




DOTKNIECI SKUTKAMI POWODZI

Powodz potrafi w kilka godzin zmienic zycie
Rodziny. Uszkodzone lub catkowicie zniszczone
domy, utracony dobytek, zrujnowane miejsca
pracy, szkoty, przedszkola - to nie wszystko.

Wraz z wielkqg wodgq znikneto poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci, ktore Rodziny
dzien po dniu prébujg odbudowaé. Stawiajqg
czota wymagajgcej, nowej codziennosci.

Osoby dotkniete powodziqg znajdujqg sie
w wyjgtkowo trudnej sytuacji, wymagajqcej
konkretnej, diugofalowej i trafnej pomocy.
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JESLI MASZ PYTANIA
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Napisz wiadomosS¢ na jeden z ponizszych adresow:

‘ ' wolontariusz@wiosna.org.pl

kontakt@wiosna.org.pl
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