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Czym jest mediacja? @

Mediacja to dobrowolny, poufny proces rozwigzywania sporow, w
ktorym neutralna osoba trzecia, nazywana mediatorem, pomaga
stronom konfliktu w osiggnieciu wzajemnie satysfakcjonujgcego
porozumienia. Mediacja moze byC stosowana w rdznych
sytuacjach, w tym w sporach rodzinnych, pracowniczych,
cywilnych oraz w sprawach szkolnych.

Dlaczego mediacja jest wazna?

v Mediacja pomaga w szybkim i efektywnym rozwigzywaniu
SPOrow.

1 Redukuje stres i napiecie miedzy stronami.

vl Umozliwia znalezienie kompromisowych rozwigzan.

¥l Promuje otwartg komunikacje i wspotprace.

Kim jest mediator? P

Mediatorzy to kompetentne osoby, przeszkolone w prowadzeniu
mediacji w sprawach cywilnych. Pomagajg stronom okreslic
sporne kwestie i wypracowac rozwigzania satysfakcjonujgce dla
obu stron. Strony mogg wybra¢ mediatora w umowie o0 mediacje
lub wskazac¢ sposob jego wyboru. Jesli mediacje zleca sad,
wybiera mediatora z listy statych mediatorow, ale strony moga
zaproponowac¢ kogos innego. Mediator moze odmowic
prowadzenia mediacji tylko z waznych powodow. Mediator dba o
rowne traktowanie stron, zapewniajgc wzajemny szacunek i
godnos¢. W przypadku watpliwosci co do jego bezstronnosci,
strony mogg zwrQcic sie o jego zmiane.




Gdzie znalezc listy statych mediatorow?

Listy statych mediatorow prowadzg organizacje pozarzgdowe w
zakresie swoich zadan statutowych oraz uczelnie, mogg one takze
tworzyC osrodki mediacyjne. Listy zawierajgce nazwiska
mediatorow znajdujg sie w kazdym sgdzie okregowym.

X

Sad kierujgc strony do mediacji, ustala czas jej trwania na okres
maksymalnie jednego miesigc. Termin ten moze zostac

przedtuzony wytgcznie na wniosek stron.
e O o

] mediator niezwtocznie kontaktuje sie ze stronami w celu
ustalenia dogodnego terminu | miejsca posiedzenia
mediacyjnego (nie moze to by¢ budynek sgdu, siedziba albo
mieszkanie stron);

lle trwva mediacja?

Jak przebiega mediacja?

1 Pposiedzenie mediacyjne nie musi sie¢ odbyc, jesli strony lub
jedna z nich tego nie chce, wowczas mediator spotka sie
kolejno, indywidualnie z kazdg ze stron i bedzie posSredniczyt
W rozmowie miedzy nimi;

w1 Z przebiegu mediacji mediator sporzadzi protokoét. Jezeli
strony zawarty ugode, zostanie ona wpisana do protokotu
lub do niego dotgczona. Mediator niezwtocznie po
zakonczeniu mediacji przekazuje protokot do wiasciwego
sgdu oraz dorecza jego odpis stronom.



Nieodptatna mediacja

Nieodptatna mediacja to metoda rozwigzywania sSporow w
sposob polubowny. Prowadzona jest w ramach nieodptatne;
pomocy prawnej oraz poradnictwa obywatelskiego. Mediacja ma
na celu osiggniecie porozumienia miedzy stronami konfliktu
poprzez dialog, w ktérym uczestniczy mediator.

Podmioty udzielajgce nieodptatnej mediacji

Nieodptatng mediacje prowadzi mediator, ktory jest wpisany na
Statg liste mediatordw. Listy te sg prowadzone przez prezesa sgdu
okregowego, organizacje pozarzgdowe lub uczelnie. Wazne jest,
aby organizacje prowadzgce state listy mediatorow miaty takie
zadanie okreSlone w swoim statucie. Uczelnie prowadzgce listy
mediatorow muszg przekazywac je prezesowi sgdu okregowego.
Tym samym, nadzor nad statg listg mediatorow sprawuje prezes
odpowiedniego sgdu okregowego.

Miedzynarodowy Dzien Mediacji

Miedzynarodowy Dzien Mediacji (MDM) to Swieto majgce na celu
promocje pokojowego rozwigzywania konfliktbw za pomocg
takich metod jak mediacja i arbitraz. Ustanowione w 2005 roku
przez Association for Conflict Resolution (ACR), obchodzone jest
co roku w trzeci czwartek pazdziernika.
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