POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACJA

Prawa i obowiqzki
rodzicielskie

&% Ministerstwo q pasieka
i Sprawiedliwosci S i
np.ms.gov.pl www.fundacjapasieka.pl

Zadanie publiczne z zakresu administracji rzadowej



Wydawca:

»Pasieka” — Fundacja Rozwoju i Wsparcia
PL. Kilinskiego 2

35-005 Rzeszow

tel. 730-312-959

www.fundacjapasieka.pl

Autor: adwokat Halina Bogdan

© Copyright by ,,Pasieka”
Fundacja Rozwoju i Wsparcia

Wydanie |

Rzeszoéw, 2024

% Ministerstwo
Sprawicdliwosci

np.ms.gov.pl

pasieka

b FUNDACIJA

ROZWOJU | WSPARCIA

www.fundacjapasieka.pl

Publikacja rozpowszechniana bezptatnie



Prawa i obowiagzki

rodzicielskie



Co to jest wladza rodzicielska?

Wtadza rodzicielska to zesp6t praw i obowiazkdw, jakie przystugujg rodzi-
com wzgledem maloletniego dziecka. Wiadza ta ma petnié przede wszystkim
funkcje ochronng wobec dziecka. Na tre$¢ wiadzy rodzicielskiej sktada sie:
sprawowanie nalezytej pieczy nad dzieckiem, jego reprezentacja i zarzad
jego majatkiem.

Co oznacza, Ze rodzice maja wladze rodzicielska nad dzieckiem?

Oznacza to przede wszystkim obowiazek i prawo do wykonywania pieczy nad
osobg i majatkiem dziecka z poszanowaniem jego godnosci i praw. W tym
celu rodzice moga i powinni dziatac jako przedstawiciele ustawowi dziecka.
Obowiazani sg oni troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy rozwdj dziecka i przy-
gotowywac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa odpowiednio do
jego uzdolnieni. Rodzice maja prawo do wychowania i edukacji dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami moralnymi i religijnymi, ale z uwzglednieniem
stopnia dojrzatosci dziecka, wolnosci jego sumienia i wyznania, przekonan
oraz z poszanowaniem jego godnosci i praw.

Rodzice maja prawo do kontaktow z dzieckiem, niezaleznie od wladzy ro-
dzicielskiej. Ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich moze nasta-
pic¢ tylko w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na podstawie prawo-
mocnego orzeczenia sadu.

Kiedy moze dojs¢ do pozbawienia wladzy rodzicielskiej?

Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej moze nastapi¢ w sytuacjach razacego za-
niedbywania obowigzkéw przez rodzicéw, naduzywania praw lub w przypad-
ku istnienia przeszkdéd uniemozliwiajacych jej wykonywanie.

Kiedy moze dojs¢ do ograniczenie wladzy rodzicielskiej?

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej jest stosowane, gdy opiekun nie moze
nalezycie spetni¢ swoich zobowiagzan wzgledem dziecka, na skutek réznych
przestanek. Moze ono mieé charakter tymczasowy.



Czym kieruje sie Sad przy podejmowaniu decyzji
o pozbawieniu wladzy rodzicielskie;j?
Sad kieruje sie przede wszystkim dobrem dziecka i bierze pod uwage m.in.

stan zdrowia, nauke i ewentualne naduzycia ze strony opiekunéw. W celu
ustalenia, jaka jest sytuacja dziecka, zadaje sie rodzicom i $wiadkom pytania.

Czy osoby pozbawione lub z ograniczong wladza rodzicielska
nadal s zobowiazane do placenia alimentéw na rzecz dziecka?

Tak, osoby pozbawione lub z ograniczong wtadza rodzicielska nadal sg zobo-
wiazane do placania alimentéw na rzecz dziecka.

Zaniedbywanie obowigzkow i naduzywanie wtadzy rodzicielskiej jest podsta-
wa do pozbawienia tej wtadzy lub jej ograniczenia, co oznacza utrate prawa
decydowania o najwazniejszych kwestiach dotyczacych dziecka.

W jakich sytuacjach najczesciej zapadaja decyzje

o calkowitym pozbawieniu rodzica wladzy rodzicielskie;j?

Takie decyzje zapadajg zazwyczaj w trzech sytuacjach, gdy:

+ rodzice w razacy sposéb zaniedbuja swoje obowiazki wzgledem dziecka,
np. gtodzac je, porzucajac albo uchylajac sie od ptacenia alimentow;

+ dochodzi do naduzywania praw rodzicielskich poprzez m.in. wykorzysty-
wanie seksualne dziecka, stosowanie wobec niego przemocy fizycznej albo
psychicznej, a nawet wychowywanie syna lub cérki we wrogosci wobec
drugiego rodzica;

+ wladza rodzicielska nie moze by¢ w ogdle wykonywana z uwagi na istnie-

jace ku temu przeszkody (np. powazna choroba matki lub ojca albo pobyt

w wiezieniu).



Co w praktyce oznacza pozbawienie praw rodzicielskich?

Pozbawienie praw rodzicielskich oznacza brak moznosci decydowania
o miejscu pobytu matoletniego dziecka, sposobie jego wychowywania oraz
leczenia w razie choroby. Ojcowie i matki w takiej sytuacji zazwyczaj zacho-
wuja prawo do kontaktowania sie ze swoim dzieémi na $cisle okreslonych
zasadach. Sa takze zobowiazani do ptacania alimentow.

Kto bierze udzial w takim postepowaniu?

W postepowaniu sadowym dotyczacym odebrania jednemu z rodzicéw moz-
liwosci sprawowania pieczy nad dzieckiem bierze udziat zar6wno matka, jak
i ojciec dziecka. Ono samo nie uczestniczy w sprawie, ale w okreslonych sy-
tuacjach moze by¢ przestuchane przez Sad.

Czy sad w tego rodzaju sprawach moze uwzgledni¢ zdanie
dziecka?

Zgodnie z art. 216 (1) k.p.c. sad w sprawie dotyczacej maloletniego dziecka
moze zdecydowad o wystuchaniu go (poza sala sadowa), o ile pozwalajg na to

jego stan zdrowia, rozwdj umystowy oraz stopien dojrzatosci.

Na czym polega ograniczenie wladzy rodzicielskiej?

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej polega na pozbawieniu jednego rodzica
lub obu pelnej swobody w sprawowaniu pieczy nad dzieckiem. Moze odby¢
sie to np. poprzez ustanowienie nadzoru kuratora albo odebranie prawa do
decydowania o istotnych sprawach dotyczacych dziecka. Jaki jednak bedzie
zakres ograniczen i jakich sfer bedzie dotyczy¢ - to zalezy juz od konkretnej

sprawy.

Kiedy mozna ograniczy¢ wladze rodzicielska?

Sad podejmie decyzje o ograniczeniu wladzy rodzicielskiej, jesli uzna, ze
ktoéres z rodzicé6w lub oboje rodzicéw ma trudnos$ci z wykonywaniem praw
rodzicielskich. Wtadze rodzicielska moze ograniczy¢ przy tym z powodu:



¢ przyczyn niezawinionych - np. z uwagi na chorobe, ktéra uniemozliwia
rodzicom/rodzicowi wypelnianie obowigzkéw wzgledem dziecka albo
z tego powodu, ze rodzice po rozwodzie nie sg w stanie porozumiec sie ze
soba co do wykonywania wladzy rodzicielskiej,

¢ przyczyn zawinionych - gdy zachowanie rodzica zagraza bezpieczernistwu
lub zdrowiu dziecka np. ze wzgledu na naduzywanie alkoholu, przemoc
czy nie pilnowanie, aby dziecko chodzito do szkoly.

W jaki sposob nastepuje ograniczenie praw rodzicielskich?

Ograniczenie praw rodzicielskich nastepuje z urzedu albo na wniosek dru-
giego z opiekunéw. W tym pierwszym przypadku zazwyczaj oznacza ono ko-
niecznos¢ uzyskania zgody sadu na podjecie pewnych decyzji dotyczacych
matoletniego albo jego majatku. W zaleznosci od indywidualnych okoliczno-
$ci ojciec lub matka moze zostac skierowany na terapie do specjalistycznego
osrodka. W skrajnych przypadkach mozliwe jest tez umieszczenie dziecka
w rodzinie zastepczej albo w placéwce opiekurniczo-wychowawcze;j.

Ograniczenie wladzy rodzicielskiej — podobnie jak jej pozbawienie - ma
jedynie tymczasowy charakter. To oznacza, ze po ustaniu przestanek uza-
sadniajacych koniecznos¢ stosowania tego srodka rodzic moze ubiegad sie

o przywro6ceniem pelni praw do opieki nad dzieckiem oraz decydowania
o réznych sprawach.

We wniosku o wszczecie postepowania o pozbawienie albo ograniczenie wia-
dzy rodzicielskiej musza znalez¢ sie pewne elementy formalne, takie jak:

. data i miejscowos$é;

. oznaczenie sadu;

. dane osobowe wnioskodawcow i uczestnikow postepowania;

. przedmiot sprawy i jej uzasadnienie;

. podpis;
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. zalagczniki.



W jaki przykladowy sposdb rodzice naduzywaja

wladzy rodzicielskiej?

Rodzice naduzywaja wladzy rodzicielskiej przyktadowo przez celowe izolo-
wanie dziecka od cztonkéw rodziny, stosowanie kar cielesnych, nadmiernym
karcenie, zmuszanie do nieodpowiedniej pracy, ktéra wykracza ponad jego
sity i mozliwosci, naklanianie do popelnienia przestepstwa, stosowanie prze-

mocy fizycznej, wykorzystywanie seksualne, psychiczne sobie podporzadko-
wywanie matoletniego.

Jaka jest roznica pomiedzy ograniczeniem, a pozbawieniem
wladzy rodzicielskiej?
Rodzic, ktéremu sad ograniczyt prawa rodzicielskie, nadal ma prawo decydo-

wac w najistotniejszych sprawach dotyczacych dziecka. Pozbawienie wiadzy
skutkuje natomiast catkowita utratg decyzyjnosci.

Jaki jest koszt sprawy o pozbawienie wladzy rodzicielskiej?

Osoba skladajaca wniosek o ograniczenie lub pozbawienie wiadzy rodziciel-
skiej zobowiazana jest do dokonania stalej optaty sadowej wynoszacej 100 zt.

Czy zycie w konkubinacie zmienia zakres obowigzkow wzgle-
dem dziecka?
Pomimo zycia w konkubinacie rodzicéw obowiazuja takie same obowigzki,

jak w przypadku oséb zyjacych w matzenistwie. Zazwyczaj pelna wladza ro-
dzicielska przystuguje obu stronom zwigzku.



Obowiqzki alimentacyjne

Kiedy i od kogo mozna zadac¢ alimentow?

Zgodnie z przepisami Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, obowiazek do-
starczania srodkéw utrzymania, a takze srodkéw wychowania (obowigzek
alimentacyjny), obcigza krewnych w linii prostej oraz rodzernistwo. Krewnymi
w linii prostej sa osoby, ktére od siebie pochodza, a zatem zstepni (dzieci,
wnuki, prawnuki) oraz wstepni (rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), bez
krewnych w linii bocznej (ciotek, wujkéw, rodzeristwa, bratankow).

Obowiazek zapewnienia $wiadczen alimentacyjnych moze dotyczy¢ réwniez
dzieci w stosunku do rodzicéw oraz wzajemnie rodzenstwo. Swiadczenie
alimentacyjne moze by¢ takze nalozone na rodzenstwo przyrodnie, osoby
zwigzane stosunkiem przysposobienia (adopcji), powinowaci (relacja taczaca
krewnych malzonka z drugim matzonkiem), malzonkowie po uniewaznieniu
malzenstwa, a nawet ojciec dziecka wobec matki dziecka niebedacej jego Zona.

Kiedy powstaje stosunek alimentacyjny?

Stosunek alimentacyjny tj. relacja miedzy uprawnionym do alimentowania,
a zobowigzanym do tego - powstaje juz w chwili zawarcia zwigzku matzen-
skiego, urodzenia dziecka czy adopcji.

Alimentéw mozna zadaé wylacznie od oséb wskazanych w przepisach Kodek-
su rodzinnego i opiekuniczego. Osobami, ktdre nie zostaly wskazane w prze-
pisach, sa przyktadowo osoby pozostajace w zwigzkach partnerskich.

Gdzie nalezy zlozy¢ pozew o alimenty?

Pozew o alimenty nalezy ztozy¢ w wydziale rodzinnym i nieletnich sadu rejo-
nowego wiasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka lub pozwanego rodzica.



Czy osoby zyjace w konkubinacie moga zadac
od siebie alimentow?

Osoby pozostajace w relacji partnerskiej (konkubenckiej) nie moga od siebie
zadaé swiadczen alimentacyjnych, nawet gdy w rzeczywistosci tacza je bar-
dzo bliskie relacje osobiste.

Jaki jest zakres swiadczen alimentacyjnych?

Zakres swiadczen alimentacyjnych wyznaczaja usprawiedliwione potrzeby
uprawnionego (np. dziecka) oraz mozliwosci zarobkowe i majatkowe zobo-
wigzanego (np. matki lub ojca tego dziecka). Alimenty sa ustalane przede
wszystkich z uwzglednieniem wyzej wymienionych czynnikéw.

Kiedy konczy sie obowiazek alimentacyjny?

Do zakoniczenia obowiagzku alimentacyjnego dochodzi przede wszystkim
wraz ze $miercia osoby zobowiazanej do $§wiadczen alimentacyjnych, po-
niewaz obowiazek alimentacyjny nie przechodzi na jego spadkobiercéw. Nie
tylko $mieré powoduje zakoniczenie obowiazku alimentacyjnego. Obowiazek
ten koriczy sie ogdlnie najczesciej wtedy, gdy dziecko moze juz sie samodziel-
nie utrzymywac. Innymi przypadkami sa:

1. uchylenie przez sad orzeczenia ustalajacego alimenty (w przypadku gdy
nie ma juz podstaw do ich placenia),

2. gdy sad stwierdzi, Ze realizowanie §wiadczen alimentacyjnych wzgledem
dziecka skutkuje nadmiernym uszczerbkiem dla zobowigzanego do ich
zaplaty albo gdy uzna, ze dziecko nie doktada starant do samodzielnego
utrzymania sie.

Oczywiste jest takze, ze obowiazek alimentacyjny skoniczy sie z chwilg $mier-

ci uprawnionego.

W jakiej wysoko$ci mozna zadaé alimentéw na dziecko?

Wysokos¢ alimentéw od rodzicow na dziecko jest ustalana w oparciu o funk-
cjonujaca w polskim prawie generalng przestanke, méwiaca, ze dziecko ma
prawo do poziomu zycia zblizonego do poziomu zycia rodzicow.



Jezeli w pewnym momencie okaze sie, ze alimenty na dziecko sa za wyso-
kie ze wzgledu na mozliwosci zarobkowe rodzica, mozliwe jest odpowiednie
obnizenie alimentdéw, tak zeby rodzic nie byt bez potrzeby za bardzo obcia-
zony. Mozliwe jest takze zmniejszenie alimentéw, jezeli prawidtowy rozwdj
fizyczny dziecka i jego usprawiedliwione potrzeby nie wymagajg alimentow
w orzeczonej poprzednio wysokosci.

Czy niskie dochody, albo status osoby bezrobotnej
zwalniaja z obowiazku alimentacyjnego?

Ani niskie dochody, ani status osoby bezrobotnej nie pozwalajg na zwolnie-
nie z ptacenia alimentéw na matoletnie dzieci. Niskie zarobki (a nawet ich
brak) nie usprawiedliwiajg unikania obowiazku alimentacyjnego.

Kiedy mozna dochodzi¢ podwyzszenia alimentow?

W sytuacji gdy potrzeby dziecka sie zwieksza, a przekazywane alimenty nie
wystarczaja na ich zrealizowanie. Mozna sie stara¢ o wyzsze alimenty, jesli
wzrosly koszty utrzymania dziecka, co jest naturalne wraz z jego dojrzewa-
niem. Mozna wystapi¢ o zmiane wysokosci alimentéw, gdy w zwiazku z roz-
poczeciem nauki ponosimy wieksze wydatki na podreczniki albo w zwigzku
z choroba dziecka pojawia sie konieczno$¢ zakupu lekdw, rehabilitacji, spe-
cjalnej diety itd. Sady twierdza takze, Ze o wyzsze alimenty mozna wystapic,
gdy sytuacja finansowa rodzica $wiadczacego alimenty ulegta znaczacej po-

prawie.

Co wchodzi w zakres obowiazku alimentacyjnego?

Alimenty wzgledem dzieci obejmuja nie tylko srodki utrzymania, lecz takze
wychowania dzieci. W praktyce niewystarczajace bedzie zapewnienie dzie-
ciom wyzywienia, ale konieczne jest tez zapewnienie wyksztalcenia oraz

warunkow do rozwoju.

Wykonywanie obowiazku alimentacyjnego wzgledem dziecka, ktére nie
jest w stanie utrzymac sie samodzielnie, moze polegaé¢ w catosci lub czesci
na osobistych staraniach o ich utrzymanie lub o wychowanie.



Przyktadem takich dzialan jest zajmowanie sie przez ktéregos z rodzicéw do-
mem, podczas gdy drugi rodzic zarabia. Przyktadem takich dziatar bedzie
takze uczenie dzieci czytania przez rodzicéw, pomaganie im w zdobywaniu
nowych umiejetnosci, odrabianie z nimi zadann domowych, zawozenie na zaje-
cia dodatkowe. W takim wypadku rodzic wykonujacy te czynno$ci moze nawet
w catos$ci zostaé zwolniony z finansowania utrzymania i wychowania dziecka.

Jak dochodzi¢ alimentow?

Alimentéw mozna zadac na drodze sadowej. Mozna wnies$¢ do sagdu osobny
pozew o alimenty, ale takze mozna wystapi¢ z zadaniem dotyczacym zasa-
dzenia alimentéw juz w trakcie innego postepowania, np. w postepowaniu
o rozwdd. Pozew o alimenty jest wolny od optaty sadowej - przy wniesie-
niu pozwu do sadu nie ponosi sie zadnych kosztéw. Dodatkowo mozliwe jest
zabezpieczenie alimentéw poprzez ztozenie stosownego wniosku w pozwie
(co pozwoli na otrzymywanie pewnej kwoty alimentéw co miesiac do czasu

rozstrzygniecia sprawy).

Czy roszczenie o Swiadczenie alimentacyjne sie przedawnia?

Zgodnie z art. 137 § 1 KRO, roszczenia o alimenty ulegaja przedawnieniu
z uplywem 3 lat. Samo prawo do alimentdw nie ulega przedawnieniu, lecz
wylacznie roszczenia o $wiadczenia alimentacyjne. Oznacza to, ze w sytuacji
gdy uprawniony do alimentdéw nie zada alimentéw od zobowigzanego, po-
mimo Ze sg przestanki do ich zadania, to nadal po kilku latach uprawniony
bedzie mégt dochodzi¢ alimentdéw od zobowiazanego, lecz tylko tych, ktére
sie nie przedawnily (czyli bedzie mdgt ich zgdac do 3 lat wstecz).

W jaki spos6b mozna wyegzekwowac zasadzone
przez Sad alimenty?

Orzeczone przez sad alimenty oraz udzielone zabezpieczenie mozna egze-
kwowac przez komornika. Pierwszym krokiem na drodze egzekwowania ali-
mentéw powinno by¢ ztozenie wniosku o egzekucje komornicza, do ktdrego
nalezy dotaczy¢ orzeczenie sadu w sprawie o alimenty opatrzone klauzula

wykonalnosci.



Czym jest klauzula wykonalnosci?

Klauzula wykonalno$ci to sadowe stwierdzenie, ze na podstawie orzeczenia
sadu mozna prowadzi¢ egzekucje u komornika. Nadawana jest na wniosek,
ktéry podlega optacie w wysokosci 20 zt za kazde 10 stron orzeczenia sadu.
W praktyce orzeczenia sadu w tych sprawach sg na tyle krotkie, ze nie trzeba
ptacié nic poza kwota 20 zt.

Co w sytuacji kiedy egzekucja u komornika nie przyniesie
skutku?

Jesli egzekucja u komornika nie przyniesie skutku, mozna wystapi¢ do or-
ganu samorzadowego o tak zwang egzekucje administracyjna, gmina ma
bowiem dodatkowe mozliwo$ci w postaci réznych srodkéw nacisku na dtuz-
nika, na przyktad zatrzymania prawa jazdy, przekazania danych do Biura
Informacji Gospodarczej, czy ztozenia wniosku do prokuratury o popelnienie
przestepstwa uchylania sie od obowiazku alimentacji. Nieptacenie alimen-
téw jest karalne. Zgodnie z art. 209 § 1 Kodeksu karnego, uchylanie sie od
wykonania obowiazku alimentacyjnego za okres co najmniej 3 Swiadczen
okresowych (najczesciej miesiecy) moze prowadzié¢ do orzeczenia wobec
zobowiazanego do alimentacji grzywny, kary ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku. Jesli dziatania te nie przyniosa rezultatow,
mamy prawo ubiega¢ sie o pieniadze z Funduszu Alimentacyjnego w ramach
zaleglych alimentéw. Przyznanie prawa do pieniedzy z funduszu alimenta-
cyjnego i ich wysokosé zalezy od kryterium dochodowego.

Co nie wplywa na wysokos¢ alimentéw?
Na zakres alimentéw nie wplywaja:

+ Swiadczenia z pomocy spotecznej lub funduszu alimentacyjnego (o ktérym
mowa w ustawie z dnia 7 wrzeénia 2007 r. o pomocy osobom uprawnio-
nym do alimentéw), ktére maja zosta¢ zwrdécone przez zobowigzanego do
alimentacji;

- $wiadczenia, wydatki i inne $rodki finansowe zwigzane z umieszczeniem

dziecka w pieczy zastepczej;



+ $wiadczenie wychowawcze (program “Rodzina 800 plus”) (chociaz w prak-
tyce otrzymywanie tych swiadczen jest brane pod uwage przez sad przy
decydowaniu o wysokosci alimentéw);

+ $wiadczenia rodzinne (np. $wiadczenie pielegnacyjne na niepetnosprawne
dziecko);

+ rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace (przystugujace matce albo ojcu,
ktérzy wychowali minimum 4 dzieci i nie posiada wystarczajacych srod-

koéw utrzymania, a sg juz w wieku emerytalnym)









