Przemoc w rodzinie

1. Czym jest przemoc w rodzinie ?

Przemoc w rodzinie jest umy$lnym dziataniem skierowanym przeciwko bliskiej osobie, naruszajacym
prawa i dobra osobiste cztonkdéw rodziny. Przemoc naraza bliskie 0soby na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia, powoduje szkody w zdrowiu fizycznym, psychicznym, wywotuje cierpienia
i krzywdy moralne u osob dotknictych przemocg. Sprawca przemocy domowej, wykorzystujac swoja
przewage nad ofiara, usituje ja zastraszyé¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okreslone zachowania Kryjac
niejednokrotnie to, w jaki sposob traktuje swoich bliskich.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy: dziecko, malzonek, partner, osoba starsza, osoba
Z niepelnosprawnosciami.

2. Jakie formy moze przybieraé przemoc w rodzinie ?

Przemoc w rodzinie moze przybieraé¢ rozne formy tj.:

- przemocy fizycznej np. popychanie, obezwtadnianie, kopanie, bicie, rzucanie przedmiotami, uzycie
broni lub innych niebezpiecznych narzedzi,

- przemocy psychicznej np. wySmiewanie, stata krytyka, upokarzanie, zawstydzanie, szantazowanie,
ograniczanie snu i pozywienia, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami,

- przemocy seksualnej np. krytyka i wysmiewanie zachowan seksualnych, wymuszanie ogladania
pornografii, wymuszanie seksu, stosowanie sadystycznych form wspétzycia seksualnego,

- przemocy ekonomicznej np. zacigganie dtugdéw i pozyczek bez zgody wspotmatzonka, ograniczanie
lub niezaspakajanie materialnych potrzeb cztonkow rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych
pienigdzy,

3. Czy osoba doznajqgca przemocy w rodzinie moze liczyé na jakgkolwiek pomoc 7 zewngtrz ?
Doswiadczanie przemocy domowej jest ztozonym problemem i czesto do wyjscia z przemocy
niezbedna jest pomoc innych osob, a takze wsparcie wielu stuzb. Pomoc taka moze przyj$¢ ze strony
np. psychologa, prawnika, policjanta, lekarza, pracownika socjalnego. Czasem potrzebni sa oni
wszyscy naraz. Pomoc psychologiczna wspiera na $ciezce wychodzenia z przemocy. Pomoc prawna
pozwala postawi¢ sprawcy granice prawne, ktore uniemozliwig kontynuowanie przemocy.

4. Gdzie ofiara przemocy w Powiecie Jarostawskim moZe szukaé pomocy?
Osoby majace z jakichkolwiek przyczyn opor przed skontaktowaniem si¢ ze specjalistami badz
z przedstawicielami stuzb moga skorzysta¢ z rozmowy telefonicznej Ogélnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia” — tel. 812 00 02 dostepny jest przez cala
dobe. Konsultujac si¢ z infolinig mozna zachowa¢ anonimowo$¢, czyli nie trzeba si¢ przedstawiac,
ani podawa¢ miejsca zamieszkania.
Adresy organizacji i instytucji z catej Polski pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie mozna
m.in. znalez¢ korzystajac z wyszukiwarki dostepnej na stronie http://www.niebieskalinia.info
Ponadto wykaz jednostek i instytucji do ktorych osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie
moga si¢ zwrdci¢ 0 pomoc zawieraja zamieszczone na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Powiatu Jarostawskiego w zaktadce ,, Nieodplatna Pomoc Prawna” - Lista jednostek nieodplatnego
poradnictwa dostepnego dla mieszkarncow Powiatu Jarostawskiego oraz Karta Informacyjna
Poradnictwa dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem.

Osoby doswiadczajace przemocy mogg rowniez szuka¢ pomocy zgtaszajac ten fakt do wybranej
stuzby lub instytucji.

Jedna z instytucji oferujacych bezptatng pomoc 0sobom i rodzinom dotknigtym przemoca domowa,
szukajacym informacji i wsparcia w rozwiazywaniu swoich probleméw jest Punkt Interwencji
Kryzysowej prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu. Zgtoszenia
w sytuacjach wymagajgcych interwencji przyjmowane sg przez pracownikéw Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jarostawiu codziennie pod numerem telefonu 16 624 63 27 lub 16 624 62 85.

Punkt w swoim zakresie zapewnia:
- poradnictwo prawne

- poradnictwo psychologiczne

- poradnictwo socjalne


http://www.niebieskalinia.info/

W ramach Punktu Interwencji Kryzysowej PCPR dysponuje mieszkaniem kryzysowym dla osob
i rodzin z terenu Powiatu Jarostawskiego dotknietych przemoca domowa oraz przezywajacych
kryzysy osobiste, rodzinne i spoteczne. Schronienia w mieszkaniu kryzysowym udziela si¢ na okres
do 3 miesigcy na podstawie skierowania PCPR.

Niezaleznie od powyzszego osoba dotknigta przemoca moze skorzystaé w okreslonym zakresie
Z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji w prowadzonych na terenie
catego kraju punktach nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego. Na terenie
Powiatu Jarostawskiego zapisy na nieodptatng pomoc prawna i poradnictwo obywatelskie odbywaja
si¢ telefonicznie pod numerem 16 624 62 62.

Dziatania skierowane na przeciwdzialanie przemocy nalezg migdzy innymi do zadan Zespotow

Interdyscyplinarnych funkcjonujacych w kazdej gminie.
Zespot Interdyscyplinarny koordynuje dziatania réznych podmiotow, ktore w ramach obowigzkow
stuzbowych zajmuja si¢ pomoca w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z wystepowaniem
przemocy w rodzinach oraz niwelowaniem jej skutkéw. Zespdt diagnozuje problemy i podejmuje
dzialania zapobiegawcze i interwencyjne w $rodowiskach dotknietych przemoca.

W nagtej sytuacji, lub jesli przemoc zdarzata si¢ wcze$niej, a osoba dotknieta przemoca boi sie,
moze zadzwoni¢ lub przyj$¢ osobiscie na Policj¢, moze takze zrobi¢ to inna osoba, do ktorej ofiara
przemocy ma zaufanie. Interwencja Policji jest reakcja stuzb, ktorych celem jest zatrzymanie
przemocy oraz zapewnienie bezpieczenstwa o0sobom poszkodowanym. Policja ustawowo
zobowigzana jest do podjecia stosownych krokow, aby osoba do$wiadczajgca przemocy domowej
mogla czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popelniono przestepstwo prokuratura wspolnie
z Policja ma obowigzek wszczaé postgpowanie przygotowawcze w celu sprawdzenia, czy faktycznie
popetniono przestepstwo; wyjasni¢ okoliczno$ci czynu; zebraé i zabezpieczy¢ dowody; ujaé sprawce;
w uzasadnionym przypadku zastosowa¢ S$rodek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy
w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego aresztowania. Przy zaktadaniu sprawy karnej bardzo
wazne sg dowody (np. zaswiadczenia lekarskie z obdukcji, wykaz $wiadkéw, zapisy z Niebieskiej
Karty itp.) Zalozenie sprawy karnej jest bezptatne.

Starosta Jarostawski zaprasza mieszkancow do korzystania
z darmowej pomocy prawnej, w tym takze z mediacji

Nieodplatna pomoc prawna, nieodplatne poradnictwo obywatelskie i nieodplatna
mediacja przysluguje osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponieS¢ kosztow
odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg
dzialalno$¢ gospodarcza niezatrudniajacej innych osob w ciagu ostatniego roku

Zapisy: tel. (016) 624 62 62 w dni robocze w godz. 7.00 do 15.00

e-mail: kontrola@powiat.jaroslaw.pl

Artykut publikowany jest w ramach edukacji prawnej prowadzonej na rzecz mieszkancow Powiatu Jarostawskiego
przez Staroste Jarostawskiego
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